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Ak ste sa rozhodli zacat podnikat v oblasti poskytovania zdravotnej starostlivosti,
vedzte, Ze vaSe podnikanie bude podliehat prisnym Standardom, nakolko je jeho
predmetom poskytovanie sluzby v oblasti verejného zaujmu — zdravia obyvatelstva.
Poskytovanie zdravotnej starostlivosti na Slovensku je upravené zakonom €. 578/2004
Z. z. o poskytovateloch zdravotnej starostlivosti, zdravotnickych pracovnikoch,
stavovskych organizaciach v zdravotnictve a o zmene a doplneni niektorych zakonov
(dalej len ,zakon o poskytovateloch ZS"). Poskytovat zdravotnu starostlivost mozu tak
fyzické, ako aj pravnické osoby principialne dvomi spésobmi, a to bud’

a. vykonom samostatnej zdravotnickej praxe (len fyzické osoby), alebo

b. prevadzkovanim vlastného zdravotnickeho zariadenia (fyzické a pravnické osoby).

Samostatna zdravotnicka prax

Samostatnu zdravotnicku prax moézete vykonavat ako zdravotnicky
pracovnik v povolani:

» Lekar a zubny lekar
» Sestra

» Porodna asistentka
» Fyzioterapeut

» LieCebny pedagdg

» Logopéd
» Psycholdg
» Masér

Samostatnd zdravotnicka prax sa definuje ako
poskytovaniezdravotnejstarostlivostivzdravotnickom
zariadeni, ktoré prevadzkuje iny poskytovatel (fyzicka,
alebo pravnicka osoba) na zaklade povolenia, alebo na inom
mieste ako v zdravotnickom zariadeni. Na vykon samostatnej
zdravotnickej praxe sa od Vas bude vyzadovat licencia, ktoru vydava

prislusna zdravotnicka komora — napr. pre lekarov licencie vydava Slovenska lekarska
komora, pre sestry a porodné asistentky Slovenska komora sestier a porodnych
asistentiek, atd. Licencie vam ako zdravotnému pracovnikovi budu vydané pokial:

» mate sposobilost na pravne tkony v celom rozsahu

» ste zdravotne sposobily — preukazuje sa lekarskym posudkom od vSeobecného lekara

» ste odborne sposobily — preukazuje sa dokladom o ziskani pozadovaného stupna
vzdelania v prislusnom odbore a odbornou praxou
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»  ste bezithonny — preukazuje sa vypisom z registra trestov, ktory ku dnu
podania Ziadosti nesmie byt starsi ako 3 mesiace (pozn. nakolko zdravotnicke
komory neklasifikujeme ako organy verejnej moci, nevztahuju sa na nich
ustanovenia zakona ¢. 177/2018 Z.z. o niektorych opatreniach na zniZovanie
administrativnej zataze vyuzivanim informacnych systémov verejnej spravy, dalej
len ,antibyrokraticky zakon". To znamena, Ze komory su opravnené od Ziadatelov
vyzadovat vypis z registra trestov).

»  ste zapisany v registri prislusnej zdravotnickej komory.

Zaroven je podmienkou vydania licencie aj déveryhodnost, pricom za déveryhodného sa
povazujete v pripade, Ze dva roky pred podanim ziadosti o vydanie licencie ste nemali
zruSenu licenciu z dévodov ako ziskanie licencie na zaklade nepravdivych udajoy,
opakované porusenie povinnosti ustanovenych zakonom a pod.

Ziadost o vydanie licencie podavate ako fyzicka osoba prislusnej komore a okrem
zakladnych informacii (ako meno a priezvisko, titul, ddtum narodenia, miesto trvalého
pobytu, registracné Cislo, idaj o odbornej starostlivosti atd.) dolozZite taktieZ osvedéené
kopie dokladov o ziskanej odbornej sposobilosti a odbornej praxi, doklad o zdravotnej
sposobilosti a Udaje potrebné na vyziadanie vypisu z registra trestov. Prislusna komora
vyda licenciu rozhodnutim na neurcitd dobu, pricom za jej vydanie uhradzate poplatok vo
vyske66 €.V dennadobudnutiaplatnostilicencienavykonsamostatnejzdravotnickejpraxe
sa stavate podnikatelom — SZC0', a okrem $pecifickych povinnosti stanovenych v zakone
o poskytovateloch ZS, ako napr. povinnost uzavriet zmluvu o poisteni zodpovednosti
za Skodu sposobenu osobam v suvislosti s poskytovanim zdravotnej starostlivosti, ste
povinny poZiadat Statisticky Grad prostrednictvom prislusnej zdravotnickej komory
o pridelenie ICO, registrovat sa pre Gcely dane z prijmu u prislusného spravcu dane
(danovy urad) do konca kalendarneho mesiaca po uplynuti mesiaca, v ktorom nadobudla
licencia pravoplatnost a oznamit vznik platitela poistného svojej zdravotnej poistovni
najneskor do 6smich dni odo diha nadobudnutia pravoplatnosti licencie.

PREVADZKA VLASTNEHO ZDRAVOTNICKEHO ZARIADENIA

Druhou moznostou ako mdzete poskytovat zdravotnu starostlivost je prostrednictvom
prevadzky zdravotnickeho zariadenia. Zdravotnicke zariadenia mozno prevadzkovat
len na zaklade povolenia, pricom povolenia sa vydavaju na zdravotnicke zariadenia:

a. Ambulantnej zdravotnej starostlivosti — napr. vSeobecné a Specializované
ambulancie, ako chirurgickd, ortopedicka, gastroenterologicka, ale aj ambulancia
akupunktury, poradenskej psycholdgie, atd.

b. Ustavnej zdravotnej starostlivosti — napr. vSeobecné a Specializované nemocnice,
lie¢ebne, hospice, kupelna liecbha atd.

T Pozn.: Poskytovanie zdravotnej starostlivosti ako samostatnej zdravotnickej praxe, prevadzkovanie zdravotnickeho zariadenia
a vykon odborného zastupcu st povazované za tzv. slobodné povolania (§ 2 ods. 2 pism. ¢) Obchodného zakonnika - podnikanie
na zaklade iného nez zZivnostenského opravnenia), ktoré nemozno povazovat za zivnost. To znamena, Ze sa na nich nevztahuju
ustanovenia Zivnostenského zakon, ale osobitny predpis, konkrétne uz spominany zakon o poskytovateloch ZS.
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c. Lekarenskej starostlivosti — ¢innost tychto zariadeni upravuje osobitny predpis,
a to konkrétne Zakon €. 362/2011 Z.z. o liekoch a zdravotnickych poméckach
a o0 zmene a doplneni niektorych zakonov.

Vydavanie povoleni je v zavislosti od typu zariadenia v kompetencii bud Ministerstva
zdravotnictva SR (dalej len ,MZ SR"), samospravnych krajov, alebo Uradu pre dohl'ad nad
zdravotnou starostlivostou (dalej len ,UPDZS"). Najastejsie sa zdravotna starostlivost
poskytuje prostrednictvom ambulantnej zdravotnej starostlivosti a vydavanie povoleni
je v pripade tychto zariadeni v kompetencii samospravneho kraja. V nasledujicich
kapitolach sa budeme z vysSie uvedeného doévodu sustredit prave na poskytovanie
zdravotnej starostlivosti prostrednictvom ¢i uz vSeobecnej, alebo Specializovanej
ambulantnej zdravotnej starostlivosti.

Samospravny kraj vyda povolenie fyzickej alebo pravnickej
osobenaposkytovanieambulantnejzdravotnejstarostlivosti
v pripade, Ze dotyéna osoba spliia nasledovné poziadavky:
» 1)
a. Pokial ide o fyzickii osobu, ma licenciu na vykon
zdravotnickeho povolania

* Vydanie stoji 33 EUR.

* Pozn.: tato licencia nie je totozna s licenciou
na vykon samostatnej zdravotnickej praxe
popisanou v predoslej kapitole

b. Pokial ide o pravnicki osobu, ma uréeného
odborného zastupcu s licenciou na vykon €innosti
odborného zastupcu

* Vydanie stoji 66 EUR.

» 2) Ma uzivacie pravo k priestorom
* t.]. priestory v ktorych sa bude zdravotna
starostlivost poskytovat vlastni, alebo si ich prenajima, pricom skutoénost
sa preukazuje listom vlastnictva, resp. zmluvou o najme.

» 3) Vyssie uvedené priestory spiiiajti poZiadavky z hl'adiska ochrany zdravia
* 1. splfRaju poziadavky podla zakona &. 355/2007 Z.z. o ochrane, podpore
arozvoji verejného zdravia a o zmene a doplneni niektorych zakonov (dalej
len ,zakon o ochrane verejného zdravia").

» 4) Akide o pravnicki osobu, musi byt bezihonna.

* Bezuhonna je pravnicka osoba, ktora nebola pravoplatne odsudena pre
trestny Cin a tato skutoc¢nost sa preukazuje vypisom z registra trestov.

* Nakolko je samospravny kraj organom verejnej moci a vztahuje sa
nanho antibyrokraticky zakon, je povinny overit si bezihonnost PO
prostrednictvom portalu verejnej spravy Over Si.

* Pozn.: Bezuhonnost u fyzickej osoby je predpokladom na ziskanie licencie
od zdravotnej komory, ktora je zase predpokladom na ziskanie povolenia.
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Odborny zastupca, ktory je predpokladom pre vydanie povolenia pre pravnickd osobu,
je fyzickd osoba, ktora osobne zodpovedd za odborné poskytovanie zdravotnej
starostlivosti v zdravotnickom zariadeni. Odborny zastupca musi byt v pracovnopravnom
alebo obdobnom vztahu s poskytovatelom. V pripade v§eobecnych a $pecializovanych
ambulancii mdze byt odborny zastupca uréeny aj pre viacero zdravotnickych zariadeni. Co
sa tyka povinnosti podla zakona o ochrane verejného zdravia, v pripade ich splnenia vyda
regionalny urad verejného zdravotnictva rozhodnutie (zavazné stanovisko) o ich uvedeni
do prevadzky, pricom je potrebné uhradit spravny poplatok (kolok) vo vyske 50 EUR.

V pripade, Ze spifate véetky vy$sie uvedené podmienky, samospravny kraj vam vyda
povolenie do 30 dni od zacatia konania, inak Ziadost zamietne. Ak sa vdm povolenie
vydava ako

1. fyzickej osobe, uhradzate spravny poplatok vo vyske 80 EUR.
2. pravnickej osobe, uhradzate spravny poplatok vo vyske 500 EUR.

Povolenie sa vydava na neurcitt dobu, pricom ho nemozno previest na int fyzicku osobu
alebo pravnicku osobu.

ZaloZenie obchodnej spolo¢nosti, spravidla spolo¢nosti s ru¢enim obmedzenym,
prostrednictvom ktorej ako pravnicka osoba mézete vykondavat poskytovanie zdravotnej
starostlivosti, podlieha rovhakym podmienkam ako zaloZenie akejkolvek inej obchodnej
spolo¢nosti a v nasledovnych riadkoch sa teda podrobnému postupu jej zalozZenia
venovat nebudeme.

ZMLUVYPOSKYTOVATELOVAMBULANTNEJSTAROSTLIVOSTI
SO ZDRAVOTNYMI POISTOVNAMI

Po ziskani povolenia sa musite ako prevadzkovatel zdravotnickeho zariadenia
rozhodnut, ¢i uzatvorite zmluvu s jednou alebo s viacerymi z troch zdravotnych
poistovni pdsobiacich na slovenskom trhu (V§eobecna zdravotna poistovia a.s., Dovera
zdravotna poistovia a.s., Union poistovina a.s.), alebo nie.

Zdravotné poistovne st podla § 7 zédkona €. 581/2004 o zdravotnych poistovniach,
dohlade nad zdravotnou starostlivostou a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov
povinné uzatvarat zmluvy o poskytovani zdravotnej starostlivosti s poskytovatelmi
zdravotnej starostlivosti najmenej v rozsahu verejnej minimalnej siete poskytovateloy,
ktora je stanovena v nariadeni vlady ¢. 640/2008 Z.z. o verejnej minimalnej sieti
poskytovatelov zdravotnej starostlivosti. V pripade, Ze je verejna siet na prisluSnom
Uzemi mensia ako minimalna siet, prislusny samospravny kraj a Ministerstvo
zdravotnictva Slovenskej republiky ozndmia do 90 dni od zistenia tejto skutoc¢nosti
zdravotnejpoistovniposkytovatelovnaprisluSnomuzeminajmenejvrozsahupotrebnom
na doplnenie minimalnej siete. Zdravotné poistovne su v§ak povinné uzatvorit zmluvu
o poskytovani zdravotnej starostlivosti aj s kazdym poskytovatelom vSeobecnej
ambulantnej zdravotnej starostlivosti, ak ma tento uzatvorend dohodu o poskytovani
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starostlivosti najmenej s jednym jej poistencom. | ked sa v tejto publikacii venujeme
podnikaniu prostrednictvom vSeobecnej a Specializovanej ambulantnej starostlivosti,
pre zaujimavost mdézeme uviest, Ze zdravotna poistovia je taktieZ povinna uzatvorit
zmluvy o poskytovani zdravotnej starostlivosti s kazdym poskytovatelom lekarenskej
starostlivosti a s kazdym poskytovatelom zdravotnej starostlivosti, ktory ma povolenie
na prevadzkovanie ambulancie zachrannej zdravotnej sluzby.

Z vyssie uvedeného teda moZeme vidiet, Ze uzatvorenie zmluvného vztahu bud's jednou
alebo s viacerymi zdravotnymi poistoviiami sa odvija od toho, ¢i ako poskytovatel
prevadzkujete vSeobecnu alebo Specializovani ambulantnu starostlivost. V pripade,
Ze prevadzkujete vSeobecnu ambulanciu, na uzatvorenie zmluvy s danou poistoviiou
bude postacovat, pokial mate uzatvorent ¢o i len jednu dohodu o poskytovani takejto
starostlivosti s poistencom danej poistovne. V pripade $pecializovanej ambulancie
zélezi ochota poistovne uzavriet s vami ako poskytovatelom zmluvu od viacerych
kritérii, ktoré si jednotlivo stanovuje kazda z troch poistovni. Tieto kritéria je kazda
zdravotna poistovina povinna stanovit a uverejnit na Uradnej tabuli alebo na inom
verejne pristupnom mieste a na svojej internetovej stranke najmenej jedenkrat za devat
mesiacoy, pricom tieto sa vztahuju na:

1. persondlne amaterialno-technické vybavenie poskytovatela zdravotnej starostlivosti,
2. indikatory kvality (dalej len ,indikatory"), ktoré sltizia na monitoring vybratych oblasti
poskytovania zdravotnej starostlivosti.

Co sa tyka personadlneho a materialno-technického vybavenia, jeho minimalne
poziadavky su stanovené Vynosom MZ SR z 10. septembra 2008 ¢. 09812/2008-0OL
o minimalnych poziadavkach na personalne zabezpecenie a materialno-technické
vybavenie jednotlivych druhov zdravotnickych zariadeni. Indikatory kvality su zase
uvedené v Nariadeni vlady €. 752/2004 Z.z., ktorym sa vydavaju indikatory kvality
na hodnotenie poskytovania zdravotnej starostlivosti a zahfiiaju polozky ako napr.
spokojnost pacienta, index prevencie u pacientov, Uroven navstevnosti dospelych
poistencov a pod. Na zaklade Uspesnosti pri plneni vyssie uvedenych kritérii vytvori
poistovia poradie poskytovatelov zdravotnej starostlivosti a pri uzatvarani zmlav
zohladnuje toto poradie. Zaroven vSak do tohto hodnotenia vstupuju okrem vyssie
uvedenych poziadaviek na persondlne a materialno-technické vybavenie a indikatory
kvality ajuz spominanadostupnostzdravotnej starostlivostinajmenejvrozsahu verejnej
minimalnej siete poskytovatelov zdravotnej starostlivosti.

Priklad:

Zdravotna poistoviia Union a.s. zohladnuje vylucne vyssSie uvedené kritéria pre
uzatvorenie zmluvy o poskytovani zdravotnej starostlivosti. VSZP a.s. okrem vySSie
uvedenych posudzuje aj cenu za poskytovanu zdravotnu starostlivost, ako aj sposob
zabezpeceniaprevozu biologického materialuurceného nadiagnostiku. Doveraa.s. zase
posudzuje taktiez vyuzivanie elektronickych sluzieb (ako napr. eRecept, eZuctovanie,
elLab), ako aj fakt, ¢i pracovny uvazok lekara poskytujiceho zdravotnu starostlivost
u poskytovatela je minimalne vo vyske 0,8 lekarskeho miesta. Kazda z poistovni pritom
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priklada r6znu vahu jednotlivym kritéridam, a zmluvu méZe uzatvorit pokial poskytovatel
spIni urcité minimalne percento z tychto kritérii.

Je teda zrejmé, Ze uzatvorenie zmluvy s poistoviiou moZe byt pre vas ako poskytovatela
Specializovanejambulantnej starostlivostinelahkou zaleZitostou, pri ktorej musite ¢asto
Celit aj vplyvom mimo svoj dosah, ako napr. uz existujucej geografickej dostupnosti.
Odporucame preto, este predtym ako poziadate o vydanie povolenia, poZiadat vSetky
zdravotné poistovne o predbezny suhlas s Uhradou zdravotnej starostlivosti.

V pripade, Ze sa vam nepodari uzatvorit zmluvu s niektorou z poistovni, mozete
stale prevadzkovat zdravotnicke zariadenie, pricom budete nuteny poberat od svojich
pacientov priame platby. Len v urcitych pripadoch zdravotné poistovne uhradzaju
poskytovanie zdravotnej starostlivosti aj v zariadeniach, s ktorymi nie st v zmluvnom
vztahu. Ide o pripady, kedy je lekarska pomoc poskytovana akutne (tzv. neodkladna
zdravotna starostlivost, kedy je bezprostredne ohrozeny Zivot pacienta alebo niektora zo
zakladnych zZivotnych funkcii) — v takychto pripadoch je kazdy poskytovatel zdravotnej
starostlivosti povinny pacienta oSetrit, pricom pacientova zdravotna poistovina vykony
preplati aj v pripade, Ze s dotknutym zariadenim nema uzatvorend zmluvu.

UHRADOVY MECHANIZMUS PRE POSKYTOVATELOV
AMBULANTNEJ ZDRAVOTNEJ STAROSTLIVOSTI

Sposob Uhrady za vykony poskytovatelov zdravotnej starostlivosti zavisi od typu
prevadzkovanej ambulancie. Ambulancie vSeobecnych lekarov ziskavaju prijmy
primarne z tzv. kapitacie, t.j. mesacnej pausalnej platby, ktort dostava vSeobecny lekar
za kazdého registrovaného poistenca. Vyska tejto kapitacnej platby zohladnuje vek
pacientov - najvyssia je u malych deti a starych ludi, kedZe ti potrebuju najintenzivnejsiu
starostlivost - a je rozna v zavislosti od poistovne. Okrem zakladnej kapitacie zdravotné
poistovne poskytuju vSseobecnym lekarom aj moznost dodatkovej kapitacie, ktora zavisi
od plnenia urcitych kritérii, ako napr. pocet vySetrenych pacientov, pocet pacientov
odoslanych na hospitalizaciu, naklady na predpisané lieky atd. Tieto kritéria vznikaju
po dohode so zastupcami lekarov a su prehodnocované podla internych smernic
zdravotnych poistovni zvyéajne kazdy kvartal.

Platby poskytovatelom $pecializovanej ambulantnej starostlivosti takisto zavisia od
konkrétnej poistovne. Spolocnym menovatelom vsak je, Ze sa plati za vykony. Kazdy
vykon je ohodnoteny urcitym poctom bodov a zdravotné poistovne rokuju o poplatku za
jeden bod (tzv. bodova hodnota) s poskytovatelmi.

Priklad:

VSZP a.s. vSak zacala od jula 2018 zavadzat pre vybranych $pecialistov (5 Specializacii
—vnutornélekarstvo,neuroldgia,otorinolaryngoldgia,imonualergoldgia,endokrinoldgia)
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tzv. kombinovany thradovy mechanizmus, ktory spociva v dvojzloZzkovej uhrade
za zdravotnu starostlivost, a to Uhradu formou prospektivnej mesacnej uhrady
v kombinacii s thradou za poskytnuté zdravotné vykony. Prospektivha mesacna dhrada
je stanovena na zmluvne dohodnuté obdobie a je zavisla od faktorov ako skutocny
pocet oSetrenych poistencov v predchadzajucom obdobi, priemerné naklady na jedného
pacienta a pristrojové vybavenie ambulancie. Uhrada za vykony je zase zavisla od po&tu
vykazanych vykonov. Celkova vyska uhrady pozostava zo 70 % z prospektivnej thrady
a zvysnych 30 % tvori Uhrada za poskytnuté vykony.

Doveraa.s.mavzmluvachsospecialistamidohodnuty zakladny zmluvnyrozsah. Vykony
nad tento rozsah su zo strany Dévery uhradené v zavislosti od toho, ako lekari plnia
kritéria ako naklady na lieky, pocet bodov na jedného poistenca, pocet odporucanych
a zrealizovanych hospitalizacii a poCet vySetreni na jedného poistenca. V pripade, Ze
Specialisti plnia kritérid na 100 %, uhradza im poistovina vsetky zrealizované vykony
v plnej cene.

Poskytovatel zdravotnej starostlivosti, s ktorym ma prislusna zdravotna poistovina
uzatvorend zmluvu, je povinny umiestnit na pristupnom a viditelnom mieste vo
vstupnych priestoroch alebo v priestoroch ¢akarne

a) zoznam zdravotnych vykonov poskytovanych pri chorobe uvedenej v zozname
chorob, pri ktorych sa zdravotné vykony

» plne uhradzaju alebo

» Ciastocne uhradzaju alebo

» neuhradzaju na zaklade verejného zdravotného poistenia, a tiez
b) zoznam sluzieb suvisiacich s poskytovanim zdravotnej starostlivosti, ktoré

poskytovatel poskytuje a pri ktorych moze pozadovat thradu podla osobitnych
predpisov

Za takéto miesto sa povazuju dvere ambulancie alebo vyvesna
nastenka v ¢akarni, ktoré su priamo dostupné o¢iam poistenca.

Podla platnej pravnej Gpravy je poskytovatel zdravotnej
starostlivosti povinny umiestnit na pristupnom
a viditelnom mieste taktiez cennik vsSetkych
zdravotnych vykonov, ktoré poskytuje, pricom za
takéto miesto sa povazuje - podobne ako v pripade
vysSie uvedenych zoznamov zdravotnych vykonov
asluzieb - vyvesenie cennika vo vstupnych priestoroch,
priestoroch ¢akarne alebo inych verejne pristupnych
priestoroch zdravotnickeho zariadenia a uverejnenie
na webovom sidle poskytovatela, ak ho ma zriadené.
Cennik vSetkych zdravotnych vykonov je povinny mat
kazdy poskytovatel' zdravotnej starostlivosti bez ohladu
na to, ¢i je, alebo nie je v zmluvnom vztahu so zdravotnou
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poistoviiou. Tato povinnost vyplyva kazdému poskytovatelovi zdravotnej starostlivosti
okrem iného aj v suvislosti s povinnou transpoziciou smernice Eurépskej komisie
o poskytovani zdravotnej starostlivosti v ramci cezhrani¢nej zdravotnej starostlivosti.

ZHRNUTIE

Akomozno vidiet, podnikanie v oblasti poskytovania zdravotnej starostlivostinie je Uplne
Standardnym podnikanim a jeho zacatie je podmienené splnenim prisnych podmienok.
Ani Uspesné ziskanie povolenia vSak nemusi znamenat vela, pokial sa vam nepodari
uzatvorit zmluvu s niektorou zo zdravotnych poistovni — jedinou alternativou v takom
pripade zostava poberanie priamych platieb od pacientov. Nehovoriac o tom, Ze aj po
ziskani povolenia a uzatvoreni zmliv so zdravotnymi poistoviiami ste ako poskytovatel
povinny dodrziavat velké mnozstvo povinnosti, ktoré su blizsie popisané v § 79 zakona
o poskytovateloch ZS ako aj v dalSich zdravotnickych zakonoch.

V suvislosti so starnicou populaciou a ¢oraz vyssSimi vydavkami na zdravotnu
starostlivost bude podnikanie v sektore poskytovania zdravotnej starostlivosti do
budicna nepochybne zaujimavou alternativou, no pravdou zostava, Ze potencialni
zaujemcovia sa musia pripravit na zdlhavu a nelahku cestu.
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